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ymmerfesten: Bonde Bjgrn Ove Ringmo _n_ﬁ-.-mm_n w_mﬂ_m_w til heimtraktene, familien ~ Ein bat med beker: Bokbaten Epos er
% (biletet) vil ikkje tillate at og yrket m_oam at vigrajenta ein velkomen gjest langs
moEEmRmﬂmn pé Giske kjem Guro Synes vende ryggen til kysten. Denne veka var han
s neer inn pa garden hans_ Oslo og fann vegen heim til innom Alnes og skuleelev-
voB det no er planlagt. mmz : Sunnmgere. — Og no blir dei ane var ikkje seine med & ta
' 0g Mona Fauske fryktar for ikkje kvitt meg, smiler ho som seg ombord. Der mgotte dei
jordbruksomrada som grensar har funne draumejobben i mellom andre tryllekunst-
til festivalen. - U%mn. naren Hmoum Magnum.

. SIDE 8

m_Um 3 SIDE 10-11

Foto: Randi Longva

" N

Vil bygge taekwondo-miljo
Irene Giskegjerde og Jan Tore Fure gnskjer at ogsa innbyggjarane i heimkommunen skal fa ta del i den treningsgleda

og det sterke samhaldet som taekwondo gir. Difor etablerer dei klubb i Giske. Kvar mandag fra mars vil dei instruere
50 barn i alderen seks til 12 ar. Malet er a bli ein fullverdig klubb med stor aktivitet for innbyggjarar i alle aldrar.




d>m:¢<OZUO Jan Tore. _u_.._.m og Irene O_m_ﬁm_mam ha
taekwondo | ei drrekkje. Verken spensten eller ww&_zmm_o:a: er Qma ‘noko & seie vm

Jan Tore Fure og -
Irene Giskegjerde
gler seg til 4 starte
opp taekwondo-
klubb i heimkom-
munen. Tospannet
startar med kurs for
barn. Til hausten
haper dei 4 byrje
med treningar for
vaksne. :

RANDI LONGVA

- Vi har hatt lyst til &
starte opp taekwondo-
klubb i Giske i mange ar,
fortel Irene Giskegjerde.
Som giskejente tykkjer ho

det er ekstra kjekt 4 skape

eit aktivitetstilbod for

~innbyggjarane mw pyane.

God respons.

Bide Giskegjerde @7y og
sambuaren Jan Tore Fure
(29) har trena taekwondo
og vore sterkt engasjerte
i Alesund Taekwon-Do
klubb i mange ar. Fure
seier no fré seg leiarvervet

i dlesundsklubben, men

begge to kjem til &4 halde
fram som instrukterar i
byen, samstundes som
dei satsar i Giske. Dei
startar med treningar
for barn i alderen 6-8
og 9-12 ar kvar mandag
fra 4. mars pa Valdergy
barneskule.

'

—Begge gruppene er fulle,
ogvi har endatil ventelis-
te, opplyser ein fornegd

. Fure. Dei vart overvelda

av responsen etter at dei
koyrde introduksjons-
kurs tidlegare i vinter.
Mesteparten av dei 50
pémeldte deltok pd. amzm
kurset.

m.mﬂm.w_um_u%

A starte ein taekwondo-
klubb er ein krevjande
prosess, men no skal alt
vere pa plass, seier Fure.
For at utevarane skal
fa mest muleg variert
trening, haper dei a fa
gkonomisk draghjelp til
4 kjgpe inn utstyr. Frd
kommunen har dei fatt

{
ein liten skjerv, men dei

set sin lit til at dei fir pen-

‘gestotte ogsa fra privat
hald - dei treng mini-"

mum .wo 000 kroner. |

- Med seg i styret har leiar

Fure og nestleiar Gis-
kegjerde fitt med seg
styremedlem Pal Steinar

Kringstad. Og instrukter- .

Det er to rutinerte

strukterar barna i Giske
far opplaring av. Bide
Fure og Giskegjerde skal
forseke a gradere seg til
svart belte 3. Dan til som-
maren. Gradssystemet
gar opp til 9. Dan, men
ingen i Norge innan ITF
Taekwon-Do har den he-
gast oppnaelege graden.

jobben stér dei sjolve. Mo_..

Etter at sambuarane vart
tobarnsforeldre, har det
blitt vanskelegare 4 kom-
binere smdbarnslivet
med konkurrering for
Giskegjerde sin del. Ho
har vore pa det norske
landslaget, og har mange
merittar 4 vise til.

: mﬁ_ﬁw&n

Den langsiktige malset-

mninga er 4 byggje opp ein

fullverdig taekwondo-
klubb i Giske, med tilbod
for bide barn og vaksne.
— Taekwondo passar for
alle som vil preve noko
nytt og spanande. Kva
alder eller fysikk ein har,
har ingenting 4 seie. Alle
byrijar fra scratch, og etter

pera 3@9& o_uw eit mo% og sosialt #m:__._mm:d___u med mnmu_mzzmm av Giske NTN Taekwon- Do Klubb. Dei har sjglv hatt stor m_mam av a trene

Foto: Randi Longva

Startar lokal tackwondo-klubb

kvart vil ein kome i god
form, forsikrar Fure. Han

meiner at det d skape eit

sterkt sosialt milje, der
ein laerer gode haldnin-
gar til 4 ta med seg vidare
i livet, er vel sa viktig
som sjglve treninga. Ver-
diane kjem til uttrykk i
dei fem grunnprinsippa:
hoflegheit, ®rlegdom,
iherdigheit, sjslvkontroll
og ukueleg dnd.

Som Mot-ambassader
er Giskegjerde ogséd med
pé 4 vidarefere verdiane
til den haldningsska-
pande organisasjonen.
Fure papeikar at Mot og
taekwondo sd 4 seie har
identisk verdigrunnlag.
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‘Valdergy Pensjo-

| ~ nistlag er kritiske

v | til omsorgstilbodet
:

|

_>Z ERIK AN mex.mmmz
jan.erik@oyblikk.no i

Béide i arsmeldinga fo
2012 og i ordskiftet;
arsmetet tidlegare def
ménaden kjem Vald
Pensjonistlag med Jﬂ m
kritikk av omsorgst
det i kommunen. Og _65-
klusjonen deira er heilt

. pé omsorg’
~.Det er el undersgking

_ ‘enn dei wmn_am for

klar: Giske kommune er

idarleg forfatning.

Kritisk
P4 arsmetet kom det fram
at berre 19 avlandets 430

n Giske.

- kommunar ﬂ:nwnmmma

som wnbm_on_mﬁﬁﬂmﬁ har

~‘gjénnomfert som viser

- For 4 konkretisere -

rre omsorgsplassal

omsorgssenter pd
dergya blei bygd. L
er mupﬂmﬁm Kkritiske til
sjukeheimen blei oam_o:
til omsorgsbustader og
like eins at kafedrifta pa

sjonen viser pensjo-.
aget pa Valdereya
kommunen i dag*
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oBmonmmmbﬂmHmﬁ no blir
lagt ned.

Det er eit aktivt pen-

sjonistlag som avvikla
arsmete i byrjinga av fe-

_bruar. ?mBmEEmm viser

at dei har meir enn 120
medlemmar, fordelt pd
alle gyane i kommunen. -
Dei har jamt mete dret

.fundt med ulike innslag
- og dei samarbeider med -

seniordans vw Frivillig-

sentralen.

m mqwbmmamum. 1,

— Giske kommune er i darleg forfatning

Torsdag 21. februar 2013
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